PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2022-11-03 4. HORA: Jueves,12:15:00,14:15:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 18

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

I dentifica las capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto. Afianza el manejo del cuerpo y lalateralidad con relacion a un objetivo.
COGNITIVA :

I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :

'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades. Gana mayor confianza en sus capacidades y consciencia en sus debilidades.
LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :

\Vivencia el cuerpoy su entorno de juego. Vivencia las capacidades fisicas y deportivas desde el Cl. Baloncesto.

SUBTEMAS:

lvivencia su cuerpo por medio de movimientos, actividades y juegos sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utiliza en el baloncesto. Avanzar en el proceso de aprendizaje: Afianzamiento y préctica de las detenciones en un tiempo.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, hidratacion, platillosy conos sefializadores, escal era de coordinacion, cuerda individual, pelotas de goma, balones de Baloncesto, aros, cronometro.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion de lasesiony las actividades. Explicacion de las actividades de Nivelacion que serealizan en las semanas del 1 a 10 de noviembre paralos estudiantes que han presentados dificultades en el proceso del afio escolar. 2. Calentamiento general y especifico; activacion de todo el
cuerpo al tiempo que movemos partes para prepararnos el evando la temperatura corpora y la frecuencia cardiaca. Juego de motivacion. * General: Rutina de movilidad, estiramientos'y combinaciones con desplazamientos especiales enfocados a baloncesto con uso de bal6n. * Trote continuo por |as lineas de campo dirigido por
un compafiero asignado. * Repeticiones de desplazamientos especificos iowa para bal oncesto con manejo de baldn. 3. Juego persecucion por equipos en medio campo; a rededor del campo con dribling, persecucién por equipos. "todos contratodos' cada jugador del equipo manejando dos bal ones debe tocar y hacer perder el
drible alos demés jugadores.

TIEMPO
20 Minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Circuito aplicado a manejo y juego de pies con uso de cuerdaindividual, secuencia (pie derecho, pie izquierdo, pies simultaneos), escalera de coordinacion. 2. Realizacién de tareas motrices enfocadas ala précticay afianzamiento de la habilidad; uso de aros y conos como obstéculo para diferenciar el manejo y coordinacion
delos pies a gjecutar |as paradas o detenciones. Variantes: sin'y con balén. 3. realizacion de combinaciones entre: dribling de avance, saltos para recepcionar el baldén que viene del aire, girosy pases. 4. formas jugadas. Combinacion de acciones de manejo de baldn con dribling, detencion 1 tiempo, pase - recepcion. * Pase -
recepcion - detencion; el jugador con baldn estético, el compafiero en movimiento pararecibir con DT 1 tiempo y devolver. * Pase - detencion- lanzamiento. 5. Juego balén aro 2 vs 2 aplicacion dt 1 tiempo.

TIEMPO
65 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de baloncesto 4 vs 4 baloncesto aplicado alas detenciones en un tiempo mini torneo eliminacion sencilla.

TIEMPO
15 Minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Manejos respiratorios suaves y profundos (inhalar y exhalar) Estiramientos dirigidos y manejos respiratorios. Retroalimentacion; dialogo frente a que avances Individual es observo que beneficiaran el trabajo del grupo. * autoevaluacion del desempefio en clase.

TIEMPO
10 Minutos
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